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Ein gekaufter Berg und ein Bilderrahmen im Wald, -

Grofles Theater am Gipfel und chinesische Mauern in Tirol.
Eine Verabredung mit der Hohen Munde zum Wandern und Klettern.
~ WERNER JESSNER 10710+ ANDREAS JAKWERTH -
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in weiblicher Bere wer-

langt selbstredend nach

ebensolcher Gesellschaft.

Pinktlich um sechs Uhr

in der Frith treffen wir
Sabine, Lisa und Niki am Moos-Parkplatz
in Leutasch. Vor allem Wanderfahrerin
Sabine Milller hatte auf den zeitigen Stare
bestanden.

Die Hohe Munde tigt ithren Namen
mu Rechr; 2.592 Meter hoch ist der Ost-
gipfel, 2.662 Meter der Westgipfel, Der
Berg, der aus dem Inntal so michtig aus-
sieht, ist ein echrer Wanderberg, ein Berg,
firr den du zwar Kondition und Koordina-
tion brauchse, aber keine speziellen Fihig-
keiten sonst. Gut und gern LB0D Hahen-
meter werden wir in den ndchsten ache
Stunden hinter uns bringen. Was dazu-
kommt: Bei der Uberschreitung der
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Heohen Munde von Ost nach West bist du
der Sonne ziemlich ausgesetze, hat Sabine
einst im Zuge der Vorbereitungen gesapr,
und ab der Rauthhiiee auf 1.605 Metemn
gibt es keinen Tropfen Whasser mehr.

9% Der Esoterik-Alarm
geht nicht los,
Wolfgang ist ein
erdiger Leutascher 66

Vorerst ist davon aber noch wenig zu
spilren, denn der Anfang (ber die moor-
dhnlichen Karzenlacher ist erstens sehr ge-
miitlich und sweitens sehr feuchr. Bretter
liegen Ober den moosigsten Stellen.

Wolfegang Pfeiffer, der mit seiner Frau
Maria die Pension ,Aufatmen” berreibt
und den wir am Vortag zu einer drei-
stindigen Mental Power Trail"Wande-
rung petroffen haben, ecklire den Namens-
ursprung der Karzenlécher so: Hier habe
man cinst Raubkatzen - die auf threm
Weg ins [nntal den einfachsten und nied-
rigsten Ubergang gewihle hatten - ge-
fangcn, bevar sie der H:w‘iﬂﬁtrung lﬁﬁtig
werden konnren.

Wolfeang kombiniert Medimbon und
Yoga mit der Ruhe der Natur, Unterwegs
wird nichr gereder. Es ist die Narur, die in
der Siille mit dir und zu dir spricht, wenn
du sie lisse.

Wolfeang fithre die Teilnehmer bei sei-
nen Ausfligen gezielt an Plitze im Wald,
die zum Nachdenken einladen. Manche
sind von der Natur geschaffen, bei ande-

ren har er ein wenig nachgeholfen. Da
hinge ein Bilderrahmen im Wald: Was
macht er mit dir? Was siehst du in ihm!
Wo sichst du dich! Engt er deinen Blick
ein, oder fokussiert erthn! Es sind Fragen
wie diese, die Wolfzang stellt, und jeder
mag darauf seine Anmwort finden oder
an der Fragestellung wachsen: Besonders
fur funktionierr das bei Schlechrwetter.
Da bekommr das Gehen im Wald eine
cipene, fast mystische Qualitie”

Der Esoterik-Alarm gehr aber trotzdem
nicht los, denn Wolfzang ist im Grunde
ein erdiger Leutascher, der viel von der
Welt gesehen hat, bevor er daheim die
Pension dbernommen und umgebaut hat,
und jene Gedanken, die er draufen auf
gesammelr har, gern an andere weitergibt,
in hinreifendem Ambiente selbstredend,
Tibetische Gebewsflaggen und Buddha-

statuen haben in seiner Welt problembos
neben dem Kruzifix Placz. Es ist eine ho-
here Macht da draufien, unabhingig von
Chpanisationen, und die splest du auf une
seren Wanderungen ganz stark.”®

DIE MUNDE UND DAS WASSER
Schén gesagt, doch wir spiiren momentan
vor allem die Oberschenkel, der Weg auf
die Munde fithre zuerst einmal zur Rauthe
hiitte, die Andreas Rauth in dritter Gene-
ration bewirtschafeet, Thr misst nicht an-
rifen, haben sie gesagr, er ist ohnehin da.

Die Rauthhiitte ist das letzte feste Ge
biude am Aufstieg um Ostgipfel, zum
Mundekopf. Ab hier wird es alpin, spiter
hochalpin.

Andreas Rauth und sein  leichres
Béuchlein haben in den leezten Jahrzehn-
ten alles gesehen, was man sehen will, und

einiges davon ist auf Bildern in der Gase
stube zu sehen: Schnee,; der so hoch liegt,
dass der pesamre Latschengiirtel verdeck:
ist, 12 Meter plus; die Hohe Munde st ei-
ne Schneeschlender, unberechenbar.

Im Sommer aber ist die Rauthhirre
cher ein gemidicher Wanderstopp, der
auch von unpeiibien und weniger trainier
ten Menschen erreichbar ist, und sie be
lohnen sich dann dort villig zu Recht mit
putem Essen. Wer jedoch weiter rauf will
und zu split dran ist, dem reder Andreas
Rauth dienstlich ins Gewissen: ,Es sind
von hier aus hale doch noch 1.000 Hihen-
meter rauf zum Mundekopf. Unterschit-
zen soll man das nicht.”

Er rit auch jedem, ordentlich zu trin-
ken. Nichr um ein Geschift zu machen,
sondern weil er diesen Berg kenne Die
Munde ist im Inneren aufgebaur wie ein V:
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99 Jede Menge Edelweil3, direkt neben dem Weg.
Lastig beinah. Nur nicht reintreten 66

Sie sauft das Wasser und lasst es erst sanz
unten bei den Telfern wieder raus. An der
Oberfliche ist nichts: Es gibr keine Quel-
len. Sogar fir mieinen Haushrunnen, der
uns eher schlecht als recht versorgt, muss-
ten wir (ber 70 Merer tef bohren. Der
Weg, den das Wasser nimme, ist ritsel-
hafr. Lotensee und Wildmaoossee tau-
chen nur alle paar Jahre auf - da brauchst
du dann ein Boor. Wihrend der nichseen
Jahre aber liegt es auf dem Trockenen,
und alle lachen. Bis die Munde den See
wieder speist.”

Wir nehmen seinen Rat an und tan-
ken woll. Moch sind die Temperararen an-
genchm, weil der Latschenptirtel erstens
Ft:l:]r:h!iglct'.ir speichert und sweitens Teil-
schatten spendet. Je hivher es geht, desto
wichtiger wird dic Sonnencreme. Uber
2.000 Meter Seehidhe peben die letzren
Latschen auf, die Vegeration werindert
sich, Astern, Teufelskralle, Alpenrosen,
swischendurch stinkr ein wenig Speik,
und dann natiirlich jede Menge Edel
weild, direkt neben dem Wes. Listig bei-
nahe. Nur nichr reintreten!

Auffillige Abwesende hingegen: Mur
meltiere. Hier gibe es sie nichr. Selbst Ver-
suche, sie anzusiedeln, erzihlt Wander-
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fihrerin Sabine, seien vergeblich pewesen,
weil in dieser Art von Wertersteinkalk so-
gar das stirkste Murmeltier beim Graben
scheitert.

Nicht hingegen der Mensch, der in den
letzten Jahren die Sadflanke mir Lawinen-
verbauungen gesichert har, zum Wohle
und zur Sicherheit von Telfs,

TAUSCHHANDEL MIT GIPFEL
Die Telfer haben am 22, Mai 1998 stol=
jetie Tauschurkunde unterschrieben und
mir einer IBOSchilling-Stempelmarke ver
gebithre, die thren Hausberg endlich zum
Gemeindeeigentum machre. Im Gegenzug
wanderte diverser Streubesitz in die Hin-
de der Osterreichischen Bundesforste.
Historischer Hintergrund: Joseph 1L
hatte einst die Bergpipfel der Monarchie
verstaatliche, da kein Grundherr und
schon gar kein armer Berghaver sewille
war, Steuer fiir die wirtschattlich recht
wertlosen, flichenmafliz jedoch grofien
und deshalb reuren Berggipfel zu zahlen.
Die Telfer hingegen wollten, dass ihre
Munde, die sie tiglich sehen, thnen auch
tatsichlich geharr, ungeachter der finanzi-
ellen Implikadonen. So viel Liebe zu ei-
nem Berg ist selten,

Die Telfer schiirzen die Lawinemnverbau-
ung am Ostgipfel natirlich, denn das eine
oder andere Grundseick liege seither niche
mehr in der gefihrdeten Zone.

Fir den Bergsteiger bedeurer das:
Wenn du die unrerste Sperre der Lawi-
nenverbauung erreichst, ist der 2.592 Me-
ter hohe Osteipfel nicht mehr weit. Bist
du endlich oben, nach puten drei Stun-
den Aufstieg, ist der Blick spelceakuliir, der
Gipfel selbst jedoch cher wenigzer.

Ein Plareau, nicht mehe. Grofl penug,
um Theater zu spielen. Felix Mitrerers
Sriick  Munde® wurde 1990 hier aufge-
fithre, von den geplanten 17 Vorfohrun-
gen konnten aber nur ache tawsachlich
stattfinden. Der Rest fiel dem Wetter zum
Opfer = Gewirter, Hagel und Donner in-
klusive,

Die Hohe Munde ist ein Werterberg,
das wurde Organisatoren, Publibum und
Schauspielern — darunter cinem jungen
Tobias Morerti - eindriicklich klar. Die
Helfer im Hintergrund, die aus der Ge
gend rekrutiert worden waren, hatten das
schon vorher gewusst. Immerchin lefert
die Munde selbst verlissliche Hinweise,
folgt man aleen Weisheiten:  Har die
Munde an Huer, weard’s Werter guet, hir




Vor uns taunasse Wiesen,
am Horizant der Wetterstein,
dahinter beginnt dann

schon Deutschland,

92 Die Telfer haben die Munde tatsachlich
von der Republik zurickgekauft.
So viel Liebe zu einem Berg ist selten.eé




sie a Schwert, isch’s Wener nix wert, hiic
sie an Sabl, weard’s Wetter miserabel "

Im Gesprich mit Einheimischen

kommt das Gesprich unweigerlich auf

Mirterer und das Srick Munde”, Selbst
Jahrzehnte danach ist das Scick noch
identititsstittend fiir die Region, vor al-
lem aufgrund der dramatischen Umistin-
de, unter denen es aufgefithrr wurde.
Ebenfalls ein kulrureller Fixstern in der
Region ise der Schrifseeller Ludwig Gang-
gigenes Museum
pewidmet hat, die ehemalige Volksschule
im Leutascher Ortateil Kirchplarzl. Gang
hofer war Liebkind des deutschen Kaisers

hofer, dem man ein

und hatre in Leutasch sein !il.gl_‘ih:!lj?., W
es durchaus deftiz zuging, wie die rihrize
Leirerin Iris Krug erzihle.

Wir halten uns nicht zu lange am
Ostgipfel auf, denn Sabine drinet zum
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Weiterpehen, Wir steigen ab, um uns zum

Westgipfel mit seinen 2.662 Metern vorzu-
.'l1'|.'.lt.'i.ll_'l1. und tauschen 100 Hrrg;tih Eegen
200 weitere Bergaufmeter und einen Blick,

der von der Zugspitze bis ins Iralienische,
YOI .‘f".r]|1|:'r|._f |1i:‘| ZLIm Kiir\‘-'ﬂ."nllf‘l T"‘:!l.'l'lT.
Diese sewaltize Aussiche ist einer der
Crfinde, warum sich der Aufstiee auf die
Munde lohne. Zeir fiir eine Gipfeljause

Marla Wibmer von den

inesischen Mauer” gleich-
sam zu Hause. Das Niveau
der Locals st enorm,

-

und eine weirere Anekdore, nimlich jene
vom Gipfelkreuz. Ein solches gab es ndim-
lich die lingste Zeir nicht, sondern einzig

eine eiserne '.:ill'lr'lﬂ1 \!T{.‘"i }h-"l!“T-!‘.r I'I,I_'ll.'l‘lI eine-

einhalb Meter breit, 130 Kilo schwer, am
14. August 1898 von 19 Miinnemn des Rad-
fahrvereins Telfs am Gipfel aufpestellr.
Nach dem Zweiten Weltkricg pflanzien
franzasische Besarzungssoldaten an dieser
Stelle die Tricolore ein, die aber der Brief-
triger Rudolf Agerer, vulge Smdl Rudl, im
Sommer 1947 stahl. Auerdem flauchre er
den Franzosen ein paar Stangen Spreng
"1L{|||. |JL'T ';‘w.‘l".-h'l.'l‘u.i:.‘r 'n\"l.IT\iE.".\, LI &N |_I."'l_-|-|
fir das Fundament des Gipfelkreuzes zu
= '!|'L'|~IF:I.'r'I. nlL"“- H”.I::.‘L| WHr .l'll."l(."lr'll-ll'\ l,l'l{" mln'
zosische Fahne aber entdeckre man emst
nach Rudolfs Tod - unter seiner Matrarze.

Genug der wilden Geschichren - valle
Konzenrration ist angesagt., Der Abstieo

WMauerfix® ist an dar

hier rennt sle eine 7a rauf. -




vormn Westgipfel zur Niederen Munde ist
keine Kleinigheir, sondern ein schwarz
markierter Steig, Tritsicherheir solle man
an dieser Stelle jedenfalls mitbringen,
Diass Sabine, die jeden Gipfel hier wie
das einzige Fach ihres gewichtsarmen Lauk
rucksacks kennt, mit leichten Trekking

schuhen rumturnt, erklire sie uns mit dem
besseren Gefithl fir den Untergrund.

Immer wieder kommen uns Gruppen
enteegen, die die Hohe Munde in Gegen-
richrung - also von West nach Ose - (ber
schreiten. Sabine empfiehlt aber unsere
Route: Der Aufstiep zum Ostgipfel sei
swar heifl, der karge Westrlicken ohne
optische Anhalspunkee hingegen psycho-
logisch ansrengender. Und zum Schluss
komme dann noch der Klettersteiz, der
auch bergab rwei Stunden Zeit brauche;
selbst wenn man nicht hudelt.
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Weil hudeln, das ist dem Kleterer
fremd. Es gibt rund um den Berg mwei
attrakrive Kletterpebiere: am Fufle der
Munde in der Arzbergklamm; und gegen-

9% '\\eil hudeln,
das ist dem

Kletterer fremd. 66

fiber im WEIn:rhtl:inga:hirgt' die ,Chine-
sische Mauer", wo wir die Tage mit den
Mitgliedern der Klestergruppe JMauerfix®
(fiir Nichetiroler:  Mauerfichse™) unter
wegs waren. Parti Trois, im zivilen Leben

Kochenchef im Restaurant ,Dorfkrug” in
Telfs-Masern, ist in der Wand ein Leiser,
ein Lustiger, einer, dem du alles glaubst,
was er dir Ober seine HeimWinde er
zihlt. Alles andere wire auch vermessen,
denn eine Ta auf der bis 9b reichenden
Schwierigheitsskala rennr er quasi hinauf,
genau wic Maria Wibmer auf unseren Bil-
dern, Aber davon macht man nichr viel
Aufhebens, das Niveau ist einfach ver
dammt hoch, auferdem pusht man sich
gegenseitp, L Und was willss du denn
machen zwischen Mitag- und
Ah:nl.]i:hstn]cnu.‘]‘:::n, aulier o Httl:m.’!",

S0NST

fragt der Kiichenchef,

Ab der Niederen Munde wird das Ter-
rain wieder einfach, die Latschen kom-
men zuriick. Unter uns liest das Gaiseal,
das das Wetterstein- vom Mieminger Ge-
birge rrenne. Man kann auch sagen: Hier



RUND UM DIE HOHE MUNDE

Gipfel, Hotten, Touren: wo man auf- und einsteigt,
wo man einkehrr, wo man nicht vorbeigehen darf.

¥ GiPFEL & BERGE ¥ Touren EINKEHR & RAST ¥ BESONDERHEITEN

A, Hobta Munds, 1. Munde-Uberschreltung 1. Rauthkhotie 1. Ganghotermiseum
Dstgipfel 2 Biketour zur 2. Roplerstubm 2. Leutascher

B. Haohe Munde, Tillfussaim 3, Maturwirk Gelsterklamm
Westgipfel 3. Meditative 4. Pension Aufatmen 3. Katzentcher

C. Niedere Munde Wanderung 5. Tilltussalm {Hochmoor)

0. Griesspitze 4, Kiettergeblet

E. Sannenspitze Chinesischa Mauer

F. Watterspitze

Dig Hohe Munda legt am Gstlichen Rand des Misminger Gebirges und hat zwed Gipfel, hergwelten.com Tohemunde:

den Ostgipfel mit 2.662m und den Westgipfal mit 2.502 m. Das Gaistal mit der Tillfuss- alle Touren mil 3D-Karten und
alm trennt dis Hobe Munde vom Waettersteingebirge im Morden

aktuellem Waeatter
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KARTE: ALBERT EXERGLAM

treffen sich die Mountainbiker aus Oster-
reich mit jenen aus Deutschland auf eine
Buttermilch und ein Kiachl mit Preisel-
beeten.

Wioher der Name Gaistal stamme, st
klar - oder doch nicht? Fiir solche Frage_-n.
ist Hansi Bantl zustindig, pensionierter
Jager und wandelndes Regionallexikon.
Er kichert. Mir der Goald har das gar
nichts ru tun. Der Name leiter sich vom
Geiz her, vom Nichshaben. Im Gaistal
bt es kaum Wild gegeben, so ist der Ma-
me mstande pekommen.” Aha.

Lind warum heifft die Hohe Munde
so, wie sie heifle. ,Da gibt es zwei Herlei-
tungen. Die einen sagen, der Name stam-
me vom dolomitenladinischen Ausdruck
fir Alm, Munt'. Die anderen leiten ihn
schlicht von ;mons/montis’ ab, dem latei-
nischen Wort fiir Berg." Und warum ist

der Berg Munde weiblich? \Vielleicht weil
sie 0 unberechenbar ist, wettermiig®,
grinst er unter seinem Hut hervor. Ob
man das plaukben soll?

Nach kaum acht Stunden haben wir
die Ache erreicht und hingen die damp-
fenden Fiiffe ins kalee Wasser, nicht ohne
suvor ein, wei Schluck getrunken zu
haben, von denen jeder cinem Kamel zur
Ehre gereicht hitte. Die Wasservorriite
sind nun aufeebrauche.

Dler Rest des Tages ist ein Spaziergang:
auf der Forstsrealle eine lerzte hatscherte
Smunde lang raus bis in die Leutasch. Nie
hat das KnddelTris im Srtlurrhuh:] Kander
lresser geschmecke.

Am nichsten Tag verhallt dichter Ne-
bel die Munde. Nur die eingetrockneten
Salzrinder am T-Shirt erinmern daran,
dass wir tatsichlich oben waren. >

:‘- ! s B
Liga (rechts) und Niki:
verdiente Rast und
Starkung am Westgipfel
der Hohen Munde.
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DER BERG AN DER GRENZE

Die Hohe Munde: Wege, Hltten, Touren und noch mehr Tipps

Deurschland \\‘_r{\'\{/J

Chzerreich 1}4_\‘“
OHE MUNDE

: Ttalien %;:rrrﬁ
o e 5

ANKOMMEN

Die Hehe Munde, knapp an der Grenze von
Tirol 2u Bayern gelagen, ist vom Inntal aus
Uber Telfs oder die Ortschaft Leutasch zu
erreichen. Leutasch hat keinen Ortskern,
sandarn bestehl aus 24 Siediungen und
Weilern. Per Auto errelcht man Leutasch
entweder Ober das Inntal oder von der
deutschen Seite aus aber Mittenwald und
die L14, Der nachstgelegens Flughafen
befindet sich in Innsbruck; Bahnhafe gibt
25 In Telfs, Seefeid und Scharnitz,

SCHLAFEN UND ESSEN

SCHLEMMEN WIE DIE SCHMUGGLER

Die Geschichte des Ropferhofs reicht bis ins
17. Jahrhundert zurdck und war vor allem
im 19, Jahrhundert beliebter Treffpunkt der
Schmuggler zwischen Bayern und dem
Cherinntal, Heute ist die Ropferstubm im
ehemaligen Bauernhof gin liebavoll restau-
riertes Klainod mit grandiosem susblick
und ebensolcher Kiche {im Bild: Schwam-
merlgulasch). Viele regionale Zutaten, Kriu-
ter direkt aus dem benachbarten Garten,
selbst gemachte Mehlspeisen und im Som-
mar wiachentliche Grillabende betonen die
lokale Verbundenheit, wahrend die Wein-
karte und die Vorspeisen an die Nahe zu
Italien erinnern, Im angrenzenden Ropfer-
hof gibt es Appartements zu misten,
Ropferstubm

Buchen 6-8

G410 Teifs

Tel: +43/5262/659 49

WwWii pure-natur.at

68 BERGWELTEN

MOTZELN VOR DER MUNDE

In der Frih die Vorhange aufziehen, und
die Hohe Munde kommt beim Fenster rein:
Mirgendwo geht das eindrucksvoller als im
Sporthotel Xander in der Siedlung Kirch-
platzl (leicht zu finden neben der Kirche,
wie der Name schon sagt). Das Xander ist
ain familiar geflhrtes Viersternehotel mit
Wallnessanwendungen, 10-Meter-Indoor-
pool, Beauty- und Kosmetikangeboten. Toll
auch das FrUhsticksbuffet, Die lange Tradi-
tion sieht man dem modernen Haus nicht
an, aber tatsdchlich blickt das Xander auf
900 Jahre Geschichte zurtick, Besonderheit:
Im heutigen Zimmern 101 soll schon Kaiser
Maximilian |, genannt ders letzte Rittes, 2u
Beginn des 16. Jahrhunderts logiert haben
Sporthotel Xander

Kirchpiatz! 147

G105 Leutasch

Tel: +43/5214/65 81

wwiw xander-leutasch.at

HALBE HOHE

Die Rauthhdtte, erdffnet 1928 und seither
in Familienhand, ist der natirliche Einkehr-
punkt, steigt man von Osten auf die Hoha
Munde. Selost wenn es den Mundelift seit
2003 nicht mehr gibt, ist sle fir spate Tou-
rengeher beliebter Anlaufpunks, da she la-
winensicher ist. Im Sommer st sie - nach
einem Stondchen bergauf - perfekt fir

ein schnelles Kngdel-Tris oder eine Suppe
Hittenwirt Andreas ist nicht nur gute See-
le, sondern auch Wachter dber den Berg.
Wer waiterwill, m&ge ihn fragen. Wem er
den Aufstieg verwehrt, der bleibt lisber
sitzen, trinkt noch eins und quartiert sich
In ainem der 7 Zimmear oder im Bettenlager
mit Platz fur 60 Schlafer ein.

Rauthhdtte

Tef, +43/664/281567T1

wiww rauthhuet e at

MATURLICH NACHHALTIG

Kain Kitsch, keine Musik, datdr viel Holz,
Licht und faritastisches Esser: Der Natur-
wirt entspricht zwar kaum dem Tiroler
Klischaewirtshaus, schafft es aber trotz-
dem, entspannt und bodensténdig zu
bleiben. Vor dieser Art Bio muss sich keiner
firchten, ob ganz klassisch mit Fisch, Lamm
oder Kalb, ob Geschmacksspektakal im
Salat {jawohil) oder Kohlenhydrat-Mach-
schuby aul vegane Art. Sehbr gute und
preiswerte Mittagsmenos!

MNaburwirt

Gasze 190, BI0S Leutasch
wwwonaturwirt,at

Tel: +43524 /20182

WANDERN, KLETTERN, BIKEN

MUNDE-UBERSCHREITUNG

Es gibt im Wesentlichen drei Méglichkeiten,
die Hohe Munde zu bezwingen:; ven Teifs
aus, von Leutasch oder dber das Galstal, In
jedem Fall solite man for eine Uberschrei-
tung 8 Stunden einplanen. Trittsicherheit
ist Pflicht, bewegt man sich doch flr rund

2 Stunden In mit Seilen versichertem, klat-
tersteigartigemn Terrain. Wasser mithehmen
niicht vergessen, es gibt am Berg ab der

Waldgrenze keine Quellen mehr. Psycho=
logisch einfacher ist die Oberschreitung von
Ost nach West, da sich die Westflanke ab
der Niederen Munde scheinbar endlos zisht.
Die Gstfianke ist knackig stell und legt in
der Sonne, daher unbedingt fridh aufstehen.
Dafur kriegt man in der Rauthhitte - von
Moos in einginhally Stunden arreichbar -
vielleicht schon einen Kaffee, wenn der Wirt
wach ist. Landschaftlicher Hohepunkt ist
die gute Dreiviertelstunde Weg zwischen
Ost- und Westgipfel, Letzterer ist auch das
elgentliche Ziel. Tipp: Nicht glaich am ers-
ten regenfreien Tag gebhan - der rutschige
Untergrund braucht einen Sonnentag, um
ginigermalen abzutrocknen.
Ausgangspunkt: Telfs, Mocs (Mundestadl)
oder Tillfussalm

Einkehr: Rauthhitte

Lange: ca. 20 km

Dauer: ca. 8 Stunden

Héhendifferenz: ca 1.400m

KOMDITION
ANSPRUCH -

ERLEBMIS -

BIKEN ZUR TILLFUSSALM

Schéne, technisch einfache Mowuntainbike-
Tour llr die ganze Familie, die auch mit
Tourenbikes machbar ist: Nach dem Start
am idyllischen Weidachsee geht es dber
Kirchplatzl, Aue, Klamm und Plaik ins Gais-
tal, Entlang der Leutascher Ache maandert
der Weg sanft, aber bestandig ansteigend
bis zur Tillfussalm, die mit kastlichen Kalori-
en lockt, Deutschiand ist nah, das hort man
am Dialekt der anderen Biker, die aus der
Gegenrichtung gekommen sind und mit
denen man leicht ins Gesprich kommt,
wiahrend die Kinder am Spielplatz tollen.
Ausgangspunkt: Weldachsee

Lange: 25 km Dauer: 1.5 Stunden
Héhendifferenz: 320 m

KONDITION L=
ANSPRUCH R T
ERLEENIS T
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CHINESISCHEN MAUER

Ein Paradies fir Kietterer ist die ,Chinesi-
sche Mauer” bel Puitbach. Von einfachen
&ern bis mehr als nur ernsthaften b+
gebean die Wande von ,Chinesischer Mauer
und  Hongkong™ alles her, Der Schwarze
Sektor” ist bis zu 4 Seilldngen hoch. Einstei-
ger arbeiten sich besser Ober die ,Dodl-
wand” langsam vor oder weichen auf den
einfacheran und mit dem Auto bloB 15 Mi-
nuten entfernten Mauerbogen® aus.
Extrem nette Locals. Alle Infos Gber

www. maueriix, firol

Au:gungwunkt: Parkplatz Puitbach (gratis)
Zustieg: ca. 30 Minuten

Héhendifferenz: max. 4 Sailldngen

MEDITATIVE WANDERUNG

Wolfgang und Maria Pfeiffer verbinden Sinn-
suche, Yoga, Matur, Genuss und Wandem

2u eingm schilssigen Paket, das nlchts muss,
aber alles kann. Auf seinen Wanderungen
nimmt Waolfgang {Bild} ssine Gaste mit in
den Wald und flhrt sie zu besonderan Plat-
zen, Nicht krperlich anstrengend, Blof geis-
tig und saeliseh, wenn man sich drauf sin-
lasst, Die Wanderung kann ihren Zaukber
auch im Regen entfalten,

Pension Aufatmen

Gasse 186a, 6105 Lewtasch

Tel: +43/5214/68 03

www.aulatmen.at

Ausgangspunkt: Gasse

Hahendifferenz: ca. 100m

Dauer: ca, 3 Stunden
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BERGBAHMEN ROSSHUTTE

Mit der Standsellbahn zur Mittelstation am
Seefelder Plateau auf 1.760 m. Dort gibt as
einen Themen-Erlebnisspielplatz dber den
Bergbau in der Gegend, Trampoline und
Luftkissen zum Springen und eing Surmmear-
Tubing-Bahn. Alternativ kann man die Kids
auch auf den ca. 20 Minuten langen Zirben-
weg schicken, um sie der Freude am Wan-
dern sanft ndharzubringen.

wWww rosshueliie.at

KLAMMGEISTER SUCHEN

Am Ende des Leutascher Tals soll ein Geist
hausen, wohl ein Damon vielleicht, der

den Talausgang gemeinsam mit Kobolden
zu bewohnen scheint, Der 3.000 Meater
lange Klammgeistweg in Schanz, der sich
die Winde und Felsen entlangschmiegt,
prunkt mit Regenbogenschianoge, Teufals-
gumpen und Hallengrusel. Er lehrt die
Jingsten aber vor allem eines: das Staunen
Uber die Schinheit der Natur und die Magie
des Entdeckens.

wwiw leutascher-geisterkianm.ar
Parkplatzgetidhr: €5

DER BESONDERE T1PP?

GANGHOFERMUSEUM

Im ehemaligen Schulgebsude in der
‘Rotte Kirchplat] st das::‘jamhufnru
musaum eingerichtet. Es. w[dmatsich
zwar in erster Linie dem im Jahre 1320
verstorbenan Heimatscl-mfu.tedbr der
am FuBe der Hohen Munde sein Jagd-
haus hatte und &5 dort ordantiich kra-
chin [ief}, Was den Besuch so besonders
‘macht, sind die Ausstellungsstilcke, die
sinen Einblick in das harte Leben in den
qu;gnn In den letzten belden Jahrhun-
derten erauben. E&‘ geht LII'l't Flofers,
urm Hmagawinnm und -bringung, ge-
nerell um Lawinen, Schnee und Jagd,
Das sollte man wirklich gesehen haben,
urm ein Gefahl fir die Region und ihre
'Ei.-.hhungm Hﬁndnm Enl‘u::rm

INFORMIEREN

FOR ALLE

Kompetente Beratung, gute Homepaga,
Tourismusbdro Leutasch

Tel.: +43/50/8805710

www, seefeld com/dewtasch-tirol

FUOR WANDERER

Bergwandern, Speed-Hiking oder Trail-
running mit Sabine und Jochem Miller.
BergwanderfOhrerbdre Ledtasch
www.erlebnis-gebirge.al

FUR KLETTERER

Alles Gbers Sportkiettern in der Region:
www mauerfix tirol
climbers-paradise.com

!irl'g.!'n cltemcom hahemunde:
alle Infos zu Hiitten und Touren rund um die
Hohe Munda, mit ID-Karten und Wettoer

BERGWELTEM &9



